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PRESENTACIÓN 

El envejecimiento de la población y el aumento del número de 
personas con cáncer, otras enfermedades crónicas o degenerativas 
representan un reto importante para las sociedades desarrolladas. 
Muchos de estos enfermos, que padecen al final de sus vidas un 
sufrimiento intenso, precisan una atención esmerada. 

Los cuidados paliativos constituyen un área importante de la salud 
pública. Esta área se centra en el sufrimiento, la dignidad, las 
necesidades para los cuidados y la calidad de vida de las personas al 
final de sus vidas. 

Los profesionales implicados en estos cuidados necesitan estar bien 
formados en la atención integral a la persona que sufre y a su familia. 
Las personas que padecen una enfermedad incurable avanzada, en 
situación clínica terminal, necesitan de los profesionales que le atienden 
un acercamiento humano con competencia profesional para ayudarles 
en sus necesidades físicas, emocionales, sociales y espirituales. 

La formación que se ofrece en este Postgrado Máster Propio en 
“ATENCIÓN INTEGRAL EN CUIDADOS PALIATIVOS” se hace desde el 
ámbito académico y asistencial. Un proyecto que nace de la iniciativa 
conjunta de la UPV/EHU y la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, 
Institución de referencia en Cuidados Paliativos en España con más de 
16 Centros de Cuidados Paliativos. 
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TITULACIÓN QUE SE OTORGA 

Postgrado Máster Propio en Atención Integral en Cuidados Paliativos. 

Cuenta con el respaldo oficial de la Organización Médica Colegial de 
España (OMC), la Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL), 
la Academia de Ciencias Médicas de Bizkaia y la Academia de 
Ciencias de Enfermería de Bizkaia, el Colegio Oficial de Médicos de 
Bizkaia y el Colegio de Enfermería de Bizkaia. 

 

DESTINATARIOS 

El Postgrado Máster Propio en Atención Integral en Cuidados Paliativos 
está dirigido especialmente a todos los licenciados, diplomados y 
graduados interesados en Cuidados Paliativos que por su actividad 
laboral y proyección profesional necesiten una formación especializada 
en el campo de los cuidados paliativos. El perfil de ingreso está 
orientado a profesionales de Ciencias de la Salud (Medicina, 
Enfermería, Farmacia, Psicología, Trabajo Social, Fisioterapia) y otras 
titulaciones relacionadas, tras la evaluación de la solicitud por la 
Comisión Académica. En la selección de estudiantes se valorará el 
Curriculum Vitae, priorizando las solicitudes de candidatos que tengan 
experiencia profesional en el área. 
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OBJETIVOS 

Capacitar a los estudiantes para el desarrollo de una actividad 
profesional en el área de los Cuidados Paliativos, facultando a los 
mismos en una atención integral a los enfermos y su entorno en 
situaciones de terminalidad y cronicidad. 

La finalidad del programa formativo es conseguir que los alumnos y 
alumnas adquieran los conocimientos, habilidades y actitudes 
necesarias para desarrollar una intervención clínica y psicosocial 
efectiva en el campo de la enfermedad terminal, a los pacientes en 
situación terminal y a sus familiares. 

Esta formación supone alcanzar una perspectiva de la asistencia en 
Cuidados Paliativos que incluye: 

 Considerar que el tratamiento en cuidados paliativos va más allá 
de las investigaciones diagnósticas orientadas a la curación y 
que los pacientes al final de su vida requieren ser considerados, 
cuidados y tratados de una forma holística. 

 Conocer cómo se alivian los síntomas, como el dolor y otros, 
mediante medios farmacológicos y no farmacológicos. 

 Asumir que el cuidado y tratamiento deben ser adaptados a las 
necesidades individuales, teniendo en cuenta los valores y los 
deseos de los pacientes y sus familias. 

 Saber que la calidad del cuidado a pacientes con enfermedad 
terminal sólo será exitosa si los profesionales que le atienden han 
elaborado sus propias actitudes ante la enfermedad, el proceso 
de morir y el duelo. 
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 Incorporar la convicción de que la calidad del tratamiento no 
mejora sólo con la ampliación de conocimientos, sino que se 
relaciona directamente con la competencia del equipo 
asistencial, su capacidad de comunicación y el deseo de 
discutir las implicaciones de la asistencia. 

 

COMPETENCIAS 

1. Adquirir habilidades de valoración y consulta en el contexto de la 
enfermedad avanzada o terminal que incluyan conocimientos 
sobre historia natural de diversas enfermedades, síntomas, 
pronósticos, opciones terapéuticas y papel del equipo 
interdisciplinar. 

2. Valorar los problemas de los pacientes al final de la vida, incluyendo 
sufrimiento global; papel del control sintomático mediante 
medicación u otros procedimientos no farmacológicos o técnicas 
especializadas (cirugía, radioterapia, anestesia, rehabilitación, 
psiquiatría, etc.). Y valorar el control de las situaciones de urgencia 
habituales en la fase avanzada de la enfermedad. 

3. Conocer la farmacología utilizada habitualmente en el control 
sintomático de la enfermedad terminal. 

4. Conocer y aplicar los instrumentos de valoración multidisciplinar del 
paciente y familia y los métodos de evaluación de los resultados. 

5. Estudiar los principios de comunicación en la relación con el 
paciente y familia y dentro del trabajo en equipo. 

6. Comprender el proceso de duelo y necesidad de intervenciones 
específicas; el impacto de la enfermedad sobre la propia imagen, 
los problemas psicológicos del paciente y la familia. 
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7. Conocer las posibilidades y limitaciones de los recursos disponibles 
para la atención del paciente. 

8. Entender los aspectos relacionados con la gestión de programas 
específicos de cuidados paliativos y promoción del trabajo en 
equipo. 

9. Profundizar en los principios de ética clínica, ética al final de la vida, 
derechos del paciente en la atención de cuidados paliativos y 
manejo de conflictos éticos en cuidados paliativos. 

10. Avanzar en los principios y práctica de investigación clínica, 
capacidad de evaluar críticamente la literatura y capacidad de 
realizar un trabajo de investigación en temas relacionados con el 
área de conocimiento de los cuidados paliativos. 

11.  Capacitar al alumno para colaborar en la formación de las 
personas interesadas en los cuidados a personas que padezcan 
enfermedades en las fases avanzadas y terminal. 

 

METODOLOGÍA  

Las clases presenciales serán dinámicas, interactivas, cuyo objetivo sea 
el fomento del debate y la reflexión, así como el compartir experiencias. 
Para ello se presentarán casos prácticos y  problemas, para su 
resolución de forma individual y en grupo. 

El trabajo final de Master versará sobre alguno de los temas tratados en 
el curso y será tutelado por los profesores de la institución académica 
(UPV/EHU). Consistirá en un trabajo escrito que deberá ser defendido 
públicamente en el aula y será evaluado por un tribunal académico 
compuesto por los profesores tutores de los mismos. 
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Las prácticas se llevarán a cabo en el Hospital San Juan de Dios de 
Santurtzi, coordinadas por los profesores adscritos al hospital 
participantes en la docencia del máster. 

 

CONTENIDOS 

Módulo I. Aspectos Culturales en Cuidados Paliativos. (6 ECTS) 

 
1.- Principios generales de los Cuidados Paliativos.  
 
Taller: Aportaciones socio-sanitarias en Euskadi a los cuidados 
paliativos. 
 
2.- Antropología de la Muerte en el individuo, la sociedad y el 
sistema sanitario.  
 
Taller: Cine y ética en Cuidados Paliativos. El final de la vida. 
 
3.- El paciente en el final de su vida.  
 
4.- Enfermedad y agonía en el paciente menor.  
 

 
Módulo II. Aspectos Sanitarios en Cuidados Paliativos. (18 ECTS) 

 
 
5.- Patología Oncológica en fase terminal.  
 
6.- Patología No Oncológica en fase terminal. 
 
Taller: Cuidados intensivos y cuidados paliativos 
 
7.- Farmacología/Interacciones farmacológicas.  
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8.- Terapia Paliativa: diferencias, especificidades, objetivos y 
finalidad.  
 
9.- Control del dolor.  
 
Taller: Otras terapias del dolor. 
 
Taller: Tratamiento del dolor con anestesia epidural. 
 
10.- Control de otros síntomas. 
 
Taller: Dolor y otros síntomas de difícil control. 
 
11.- Cuidados de enfermería. 
 
Taller: Vía subcutánea. 
 
12.- Urgencias en Medicina Paliativa. 
 
13.- Atención en Geriatría. 
 
Taller: Atención integral a las personas mayores al final de la 
vida. 
 
Taller: Elaboración de un plan de cuidados de enfermería. 
Puesta en común. 
 
14.- Atención en la agonía. 

 
 

Módulo III. Aspectos psicosociales en Cuidados Paliativos (7 ECTS) 

 

15.- La comunicación en Cuidados Paliativos 

16.- Aspectos psico-emocionales al final de la vida. 
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17.- La familia y el entorno del paciente.  

18.- El cuidador.  

19.- Afrontamiento de la pérdida.  
  
Taller: Afrontamiento de la pérdida.  

 

Módulo IV. Aspectos legales, éticos y espirituales en Cuidados Paliativos 
(4 ECTS) 

 

20.- Ética al final de la vida.  

Taller: Toma de decisiones al final de la vida.  
 

21.- Legislación relacionada con los cuidados paliativos.  
 

Taller: Aplicación de las leyes y normativas. Resolución de 
supuestos prácticos.  
 
Taller: Teoría y práctica del análisis ético de casos clínicos en 
cuidados paliativos. 

 
22.- Espiritualidad en el final de la vida.  

  
Taller: La espiritualidad al final de la vida.   

 

Módulo V. Gestión de Servicios en Cuidados Paliativos (4 ECTS) 
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23.- Trabajo en equipo.  

Taller: ¿Cómo trabajar en equipo?  
 

24.- Desgaste y cuidados del profesional.  

25.- Gestión de organizaciones orientadas a cuidados.  

 26.- Gestión de  servicios de cuidados paliativos.  
 
 Taller: Cuidados Paliativos y solidaridad. 
 
 
 

Módulo VI. Formación Continuada e Investigación en Cuidados 
Paliativos (4 ECTS) 

 

27.- Formación en cuidados paliativos. Estrategias y dianas.  

28.- Socialización de los cuidados paliativos. ¿Cómo transmitir 
mensajes?  

Taller: Conversaciones con protagonistas (enfermos) y co-
protagonistas (familiares). Entrenamiento en familias.  

29.- Metodología de la investigación.   

Taller: Búsquedas bibliográficas. Bases de datos electrónicas. 
Lectura crítica.  

30.- La investigación en Cuidados paliativos.  
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31.- La ética en la investigación en cuidados paliativos. 

Mesa redonda. Debate y puesta en común de resultados de 
Investigación en TFM.  
 

 
Módulo VII. Prácticas Clínicas (7 ECTS) 

 

Módulo VIII. Trabajo fin de curso (10 ECTS) 

 

 

TOTAL          60 ECTS 
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EQUIPO DOCENTE 

El cuadro de profesores está compuesto por profesores de la Facultad 
de Medicina y Odontología de la UPV/EHU y profesionales de 
reconocido prestigio y acreditada experiencia en el campo de los 
cuidados paliativos en la C.A.V. 

Aguiló Pérez, María Magdalena. Medico del Área de Cuidados del 
Hospital San Juan de Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

Alava Menica, Juan Andrés. Médico Adjunto del Servicio de 
Rehabilitación del Hospital Universitario de Cruces. Bizkaia. 

Albizua Manrique, María José. Servicios Médicos del Área Residencial 
del Grupo Gurena. 

Andrés Novales, Javier. Jefe clínico de Cardiología. Hospital San Eloy. 
Bizkaia. 

Arnal Gil, Javier Ignacio. Profesor Colaborador de Didáctica de la 
Lengua y la Literatura de la UPV/EHU. 

Artaza Artabe, Iñaki. Director Médico del Centro Socio Sanitario Igurco 
Orue. Amorebieta. Bizkaia. 

Astudillo Alarcón, Wilson. Presidente de la Sociedad Vasca de Cuidados 
Paliativos y Presidente de la Sociedad de Paliativos Sin Fronteras. 

Ballesteros Rodríguez, Francisco Javier. Profesor Titular de Neurociencias 
de la UPV/EHU. 

Bañuelos Gordon, Ana María. Responsable del Área de Cuidados 
Paliativos del hospital de Santa Marina. Bizkaia. 
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Bátiz Cantera, Jacinto. Jefe del Área de Cuidados del Hospital San Juan 
de Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

Bilbao Zulaica, Pedro. Catedrático de Radiología y Medicina Física de la 
UPV/EHU. Jefe de Oncología Radioterápica del Hospital Universitario de 
Cruces. Bizkaia 

Ciordia Dominguez, Roberto. Médico adjunto de Neurología del Hospital 
Universitario de Cruces. Bizkaia. 

Cívicos Sánchez, Nora.  Médico adjunto de la Unidad de Lesionados 
Medulares–Servicio de Medicina Física y Rehabilitación. Hospital 
Universitario Cruces.  

De la Rosa Fernández, Jesús Hilario. Profesor Asociado de Obstetricia 
y Ginecología de la UPV/EHU. Jefe de Sección de Oncología 
Ginecológica del Hospital Universitario de Basurto. 

Egurrola Izquierdo, Mikel. Médico adjunto del Servicio de Neumología 
del Hospital de Galdakao. Bizkaia. 

Feito Fernández Capalleja, María Teresa. Profesora Titular de Enfermería  
de la UPV/EHU. Ex – Directora de la Escuela de Enfermería de Leioa de la 
UPV/EHU. 

Franco Gay, María Luisa. Médico adjunto de la Unidad del Dolor del 
Hospital Universitario de Cruces. Directora de la Clínica del Dolor Praxis 
Bilbao. 

Galletero López, José Mariano. Profesor Titular de Neurociencias-
Psiquiatría UPV/EHU. Director de la Clínica Psiquiátrica Avances Médicos 
(AMSA). Bilbao y Santurtzi. 

García Domínguez, María Victoria. DUE de Hospitalización a Domicilio 
del Hospital Universitario de Cruces. Bizkaia. 
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García García, Jesús Angel. Médico de Familia del Centro de Salud de 
Kueto. Sestao. Bizkaia. 

García Landa, María Mercedes. Profesora Titular de Enfermería de la 
UPV/EHU. Subdirectora de la Escuela de Enfermería de Leioa de la 
UPV/EHU. 

Goicoechea Iturregui, María Jesús. Psicóloga. Profesora contratada de 
la Universidad de Deusto. 

Gómez Cañedo, Julio. Responsable del Programa Domiciliario de 
Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

Gutierrez Alonso, Elena. Documentación Clínica del Hospital de Basurto. 
Bizkaia. 

Irurzun Zuazabal, Jesús Angel. Médico de Hospitalización a domicilio del 
Hospital Universitario de Cruces. Bizkaia. 

Izquierdo Gutierrez, Ramón. Subdirector Médico del Hospital San Juan 
de Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

Jauregui Abrisqueta, María Luisa. Jefe Cínico de Medicina Física y 
Rehabilitación en la Unidad de Lesionados Medulares del Hospital 
Universitario de Cruces. 

Laborda González, Lucía. Jefe de Sección de Nutrición del Hospital 
Universitario de Cruces. Bizkaia. 

Landín Ugarte, Elena. Responsable de Enfermería de la Unidad de 
Cuidados Paliativos del Hospital de Santa Marina. Bizkaia. 

Larrú Burdiel, José María. Capellán del Hospital de San Juan de Dios de 
Santurtzi. Bizkaia. 
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López Vivanco, Guillermo María. Jefe de Servicio de Oncología Médica 
del Hospital Universitario de Cruces. Bizkaia. 

López-Abadía Rodrigo, Isabel. Directora del Departamento de 
especialidades Médico Quirúrgicas de la UPV/EHU. Profesora Titular del 
Departamento de especialidades Médico Quirúrgicas de la UPV/EHU. 

Machado Saiz, Vanesa. Trabajadora Social del Hospital San Juan de 
Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

Meana Martinez, José Javier. Catedrático de Farmacología de la 
UPV/EHU. 

Meléndez Gracia, Alberto. Coordinador del Programa Integral de 
Soporte para Atención Primaria. Dirección Territorial de Álava. 

Millas Ros, Jesús. Médico de Familia en el Centro de Salud de Oñati 
(Osakidetza). Colaborador del Programa Saiatu. 
 
Moreno Domingo, Julio Angel. Jefe de Sección Médico en la Unidad 
Organizativa Patología Mamaria del Servicio de Ginecología y 
Obstetricia del Hospital Universitario Basurto. Profesor Asociado de 
Ginecología y Obstetricia de la UPV/EHU. 

Moreno González, Fabiola. Trabajadora Social del Hospital Universitario 
de Basurto. Bizkaia. 

Navajas Gutierrez, Aurora. Profesora Titular de Pediatría de la UPV/EHU. 
Jefa de Sección de Pediatría del Hospital Universitario de Cruces. 
Bizkaia. 

Ocharan Corchera, José Julián. Adjunto del Servicio de Nefrología. 
Hospital de Txagorritxu. Araba. 
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Ogando Rodríguez, Javier. Jefe del Centro de Salud Mental-
Drogodependencias Bilbao-Abando. 

Ortiz Jáuregui, Miren Agurtzane. Vicedecana de la Facultad de 
Medicina y Odontología. Profesora Agregada de Neurociencias-
Psiquiatría de la UPV/EHU. 

Peña Arza, Miguel Angel. Adjunto de Urología del Hospital Universitario 
de Cruces. Bizkaia. 

Pérez Samartín, Alberto. Profesor Titular de Titular de Neurociencias 
UPV/EHU. 

Pineda Ortiz, Joseba Gotzon. Vicedecano de la Facultad de Medicina y 
Odontología. Profesor Agregado de Farmacología de la UPV/EHU. 

Riaño Zalbidea, Valentín. Responsable de la Unidad de Cuidados 
Paliativos del Hospital de Górliz. Bizkaia. 

Sagardui Goikoetxea, Miren Gotzone. Directora de Activación Laboral 
de Lanbide LANBIDE – Servicios Centrales. 

Salán Puebla, José María. Responsable de la Unidad de Cuidados 
Paliativos del Hospital Universitario de Cruces. Bizkaia. 

San Sebastián Moreno, Kepa Mirena. Médico Investigador del Hospital 
San Juan de Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

Santamaría Jáuregui, Juan Miguel. Jefe de Servicio de Enfermedades 
Infecciosas del Hospital de Basurto. Bizkaia. 

Santisteban Echeburu Iñigo. Psicólogo del Área de Cuidados del 
Hospital San Juan de Dios de Santurtzi. Bizkaia. 
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Solano López, Daniel. Profesor Titular de Patología y Clínica Médica de 
la UPV/EHU. Médico Adjunto de Medicina Interna del Hospital de 
Basurto. Bizkaia. 

Tamayo Medel, Gonzalo. Médico adjunto de la Unidad de Reanimación 
del Hospital de Cruces. Bizkaia. 

Thompson Hansen, Lori Anne. Psicóloga de la Fundación Matía. Donosti. 
Gipuzkoa. 

Urkidi Valmaña, Iñaki. Jefe de Servicio de Cirugía General y Digestiva 
del Hospital de Mendaro. Guipuzkoa. 

Vidorreta Gómez, José Pablo. Director Gerente del Hospital San Juan de 
Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

Vilar Izquierdo, Francisco Javier. Responsable del Servicio de Medicina 
Interna del Hospital San Juan de Santurtzi. Bizkaia. 

Zaballa Fernández, Raúl. Supervisor del servicio de Rehabilitación del 
Hospital Universitario de Cruces. Profesor Asociado de Fisioterapia de la 
UPV/EHU. 

Zarranz Imirizaldu, Juan José. Catedrático de Neurología de la UPV/EHU. 
Jefe de Servicio de Neurología del Hospital Universitario de Cruces. 
Bizkaia. 

Zuazo Cruz, Roberto. Coordinador del Servicio de Urgencias del Hospital 
San Juan de Dios de Santurtzi. Bizkaia. 

 

 

 



 

Atención Integral en Cuidados Paliativos  Página 19 
Máster Propio 

DIRECCIÓN Y COMISIÓN ACADÉMICA  

 Dirección académica 

Miren Agurtzane Ortiz Jauregui 
Directora Académica 
Profesora Agregada de la Facultad de Medicina y Odontología de 
la UPV/EHU. 

 
 Comisión académica 

o Miren Agurtzane Ortiz Jauregui 
Presidenta de la Comisión Académica 
Profesora Agregada de la Facultad de Medicina y Odontología 
de la UPV/EHU. 
 

o Juan José Zarranz Imirizaldu 
Miembro de la Comisión Académica 
Catedrático de la Facultad de Medicina y Odontología de la 
UPV/EHU. 
 

o Jacinto Bátiz Cantera 
Miembro de la Comisión Académica 
Jefe del Área de Cuidados del Hospital San Juan de Dios de 
Santurtzi. Bizkaia. 
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LUGAR Y FECHAS DE IMPARTICIÓN 
 
Tiene 60 créditos ECTS, distribuidos de la siguiente manera: 

 430 horas de clase presenciales. 
 100 horas de trabajos tutelados a desarrollar por el alumno de 

forma individual. 
 70 horas de prácticas. 

 
La docencia de clases magistrales y seminarios se impartirá los viernes 
en horario de tarde (16.00 a 21.00) y los sábados en horario de mañana 
(9.00 a 14.00). 

Las clases tendrán lugar en:  
- La Facultad de Medicina y Odontología. Barrio Sarriena, s/n, 

48940 Leioa (Bizkaia).  
- El Hospital San Juan de Dios de Santurtzi, Avda. Murrieta, 70. 

Santurtzi (Bizkaia) 
 
Las prácticas se impartirán en el Hospital San Juan de Dios de Santurtzi.  
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INFORMACIÓN Y PRESCRIPCIÓN 

Facultad de Medicina y Odontología  
Departamento Neurociencias  
Barrio Sarriena, S/N 48940 Leioa (Bizkaia) 
Teléfono: 94601 2798 
FAX: 946013261 
 

Hospital San Juan de Dios 
Avda. Murrieta, 70. Santurtzi (Bizkaia) 
e-mail: santurce.formacion@hsjd.es 
Tfno: 94 493 99 00 (Ext. 165) 
Web: www.hospital-sajuandedios.es  
Fax: 944939901 

 


