Guia de recursos socio-sanitarios y paliativos en Alava

DERECHOS
DE LOS CUIDADORES

El derecho a dedicar tiempo y actividades a nosotros mismos sin sentimien-
tos de culpa.

El derecho a experimentar sentimientos negativos por ver al enfermo o estar
perdiendo a un ser querido.

El derecho a resolver por nosotros mismos aquello que seamos capaces y el
derecho a preguntar sobre aquello que no comprendamos.

El derecho a buscar soluciones que se ajusten razonablemente a nuestras
necesidades y a las de nuestros seres queridos.

El derecho a ser tratados con respeto por aquellos a quienes solicitamos
consejo y ayuda.

El derecho a cometer errores y ser disculpados por ello.

El derecho a ser reconocidos como miembros valiosos y fundamentales de
nuestra familia, incluso cuando nuestros puntos de vista sean distintos.

El derecho a querernos a nosotros mismos y a admitir que hacemos lo que
es humanamente posible.

El derecho a aprender y a disponer del tiempo necesario para aprenderlo.

El derecho a admitir y expresar sentimientos, tanto positivos como
negativos.

El derecho a “decir no” ante demandas excesivas, inapropiadas o poco
realistas.

El derecho a seguir la propia vida.
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