


Queridas hermanas, familiares, amigos y bienhechores:

Un afio mas queremos felicitaros las fiestas navideias en las que el Hijo de Dios toma
nuestra humanidad, haciéndoos participes de las actividades de esta ‘Casa de
Reparacion’ que diria Santa Rafaela en la que Dios se nos regala cada dia, nos acompa-
na y nos da su fuerza y su alegria para continuar su mision

Cada dia experimentamos la novedad de Dios, la novedad que El inspira, El provoca, Kl
acompaina de mil maneras, para que en momentos de gran dificultad, de precariedad, de
confianza absoluta en El seamos capaces de luchar por la vida y acrecentarla

Que todos nosotros renazcamos a la Alegria durante esta Navidad, siguiendo la invita-
cion del Papa Francisco, Alegria que llena el corazon y la vida entera de los que se en-







L w A ;
~ %; Py ,,"“

- .
N .
y Sk il

La vida se acrecienta dandola <S5
- _ Papa Francisco o

.
-
- -










2- EDUCACION EVANGELIZADORA EN EL MUNDO DE
LA SANIDAD

La educacion evangelizadora es uno de nuestros retos continuos, una de las actividades mas fuertes en nuestro
centro, tanto a nivel de formacion de personal, como de formacion de la poblacion y en los dos ultimos afnos
también la formacion de personal de la salud de distintos centros y hospitales. Describimos en las siguientes pa-
ginas dicha actividad durante 2013

En el mes de abril pudimos dar a luz un intenso trabajo de varios meses: la “Guide de poche des soins pallia-
tifs”, una guia para personal sanitario, para el seguimiento de los enfermos terminales, con el apoyo de la
ONG PALIATIVOS SIN FRONTERAS, ademas del apoyo del Ministerio de la Salud de Camerin y de la Em-
bajada de Espana en Yaundé

Dicha guia desde el mes de abril hasta diciembre ha sido presentada en:

« 3 grandes hospitales de Yaundé y Mbalmayo GUIDE DE POCHE

« Alos responsables de 52 centros de salud con hospitalizacion DE SOINS PALLIATIFS
« Alos alumnos de tercer curso de la Escuela Catolica de Enfermeras
« Alos alumnos de la Facultad de Medicina de Yaundé

En total mas de 1000 personas han asistido a una formacion sobre los cuidados paliativos g —
y a la presentacion de la guia

En el siguiente link podeis contemplar algunas de las fotos de la presentaciones:
http://www.congregacion-aci.org/es/bikop/



El dia 2 de diciembre ha visto la luz por primera vez un pequeio boletin informativo que trata de
ser un instrumento de formacion disponible para todos los pacientes y toda la gente que se acerque a
nuestro centro, pero ademas trata de ser un instrumento de difusion de actividades formativas y de
noticias relacionadas con la salud

En su elaboracion participan distintos empleados del centro

La ultima semana de septiembre, tuvo lugar en Camerun la primera semana de teleasistencia orga-
nizada por la ONG Recover y con la participacion del CS de Bikop y del Hospital Saint Martin de
Porres. El objetivo era intercambiar experiencias y conocernos entre si los profesionales que partici-
pamos del programa de teleasistencia. El proyecto de teleasistencia consiste en colgar casos clinicos
en una pag web llamada MEDTING y donde especialistas de diversas areas en Espaiia nos informan
de casos clinicos complicados en los que necesitamos una opinion de
especialista.




4— 11 SESION DE FORMACION EN BIKOP SOBRE CUIDADOS
PALIATIVOS




S—- FORMACION CONTINUA DEL PERSONAL DE BIKOP




6— FORMACION EN LA ESCUELA SECUNDARIA DE BIKOP

7- FORMACION DE VIH EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE LA
MISION
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8— JORNADA INTERNACIONAL DEL SIDA




3— ACTIVIDAD UPEC (seguimiento VIH)

4— CAMPANAS
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Este afio hemos iniciado un proyecto de puesta en marcha de cuidados paliativos a
domicilio en todos los pueblos de 1a mision

La mision de Bikop cuenta con 28 pobladas y a la mayoria de ellos es muy dificil el
acceso pues los caminos son de tierra batida y muy estrechos, de manera que la
unica forma de acceso es en moto

Con este proyecto pretendemos visitar a los enfermos afectados de enfermedades
graves y que no pueden moverse de casa y proporcionarles los cuidados precisos a
domicilio




6— NOVEDADES:




() Ampliacion del servicio de acompanamiento de los enfermos

Desde el ano 2006 contamos en el centro con un servicio de acom-
panamiento de los enfermos de sida y sus familias, pero dicho ser-
vicio se ha ampliado este ano a los enfermos de hepatitis y a los de
tuberculosis, intentando luchar contra el desconocimiento de estas
dos enfermedades y la alta mortalidad que se produce
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Dicho servicio se hace posible también por la incorporacion de la ﬁ

Hna Euphrasie al servicio de acompanamiento de enfermos [ ¥ = R 4
-8 2
i U .

D) Acompainamiento espiritual de los enfermos

En colaboracion con el parroco hemos iniciado este afio un servicio
pastoral de atencion a los enfermos. La Hna Rachel se encarga de
visitar a los enfermos en los distintos pueblos y de llevarles le co-
munion a aquellos que lo solicitan




7- AGRADECIMIENTOS




