MEMORIAS DE PALIATIVOS SIN FRONTERAS 2020

“Somos mas fuertes cuando cuidamos unos de otros”.
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\\\ Paliativos sin Fronteras, una ONGD sanitaria espafiola con sede
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en San Sebastidn, ha realizado durante 2020 las siguientes
actividades.

DOCENTES.-

La pandemia de la COVID 19 ha influido notablemente en las reuniones que hemos
podido promover este afio que han tenido que ser hechas de forma telematica debido
al confinamiento a que ha estado sometido el pais desde Marzo de 2020. La XIV
Jornadas de apoyo a la familia y de cooperacién internacional se realizé el 14 de
octubre, con motivo del Dia de los Cuidados Paliativos y contd con la presencia de 14
compafieros de Portugal, Nicaragua, Guatemala, Republica Dominicana, Peru,
Colombia y Espafia y una asistencia on line de 40 personas. El 18 de noviembre tuvo
lugar por streaming la XV Jornada de apoyo en el proceso de duelo con 4 ponentes con
la presencia telematica de 38 personas y la XX Jornada de voluntariado paliativo, el 16
de diciembre, con cinco ponentes y 35 asistentes.

PSF termind en mayo 2020 tras nueve meses, el

Primer Curso on line de Medicina Paliativa en

nifios y adolescentes de 240 horas lectivas que

realizd con la Fundacidon de Formacion de Ia
Organizacidon Médico Colegial de Espafia, con la
asistencia de 100 pediatras con muy buena
respuesta y aceptacion por parte de los
asistentes. En octubre renovamos el convenio
con la Fundaciéon de Fundacién Médica de la
OMCy actualmente realizamos el segundo Curso

de CP pedidtricos hasta mayo de 2021, con la

Paliativos
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asistencia de 65 pediatras. El primero se hizo con

onMce

la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Castilla :
y Ledn en 2016-17 y el segundo de caracter iberoamericano en 2018-2019. Este es el
cuarto curso con un total de 365 pediatras desde 2017. Es un excelente logro de PSF que
cumple uno de sus principales objetivos: colaborar en la formacién de los médicos y
enfermeros en cuidados paliativos pediatricos.

El 25 de mayo 2020, el Dr. Fernando Carmona representd a PSF con una ponencia de
10 minutos en el Primer congreso on line sobre la COVID 19 de la Sociedad Espafola
Multidisciplinar del dolor, que tuvo un seguimiento de 10.000 profesionales de 40



paises . Fue un hecho muy relevante por la

repercusion en toda Latinomérica. Posteriormente ®
, la Dra. Elizabeth Diaz, de PSF Peru, y Fernando
Carmona de Cadiz participaron en el Congreso
Internacional de Cuidados Paliativos en Peru el mes
de Septiembre y en el de la Republica Dominicana
en noviembre, presentando temas sobre Ia

integracion de los cuidados paliativos en Oncologia \
y la sedacion en la fase terminal. Este afio se ha =& &
ampliado el grupo de docentes de Paliativos sin ) N
Fronteras con varios componentes internacionales.

DIFUSION

En cuanto a la difusion de los cuidados paliativos ,

este afio se ha trabajado intensamente a través de las redes de PSF con América y

Africa en la difusién de conocimientos cientificos sobre la COVI-19 tanto a nivel de

articulos de prensa como a través de publicaciones cientificas en revistas

internacionales y en libros en inglés en los siguientes titulos:

¢ Alivio del sufrimiento en la Covid 19

* Manejo clinico y paliativo del sufrimiento en la Covid 19 El Dolor en julio 2020.

Autores. W. Astudillo, A. Salinas, Z.- Bastos, F. Carmona, Ana de Pablo, et al.
Manejo clinico de los nifios y adolescentes ante la pandemia de la COVID 19
Autores. W. Astudillo, A. Salinas, A. Piolatti, Z. Bastos, J. Comba et .al que se ha
publicado en la Revista Chilena El Dolor Enero 2021

Los CP ante el sufrimiento relacionado con la COVID.

El alivio del sufrimiento en las pandemias

Los cuidados paliativos en los desastres humanitarios

Collaborative Efforts in developing Pediatric Oncology and Palliative Care
services in the Hispano American and African countries. Editado en el libro
Palliative Care for Chronic Cancer Patients in the community. Autores: W.
Astudillo, Antonio Salinas, Jhon Comba y Zemilson Bastos.

Alivio del dolor y sufrimiento en la cooperacidn internacional y el ambito
social. Cuidados Paliativos y cancer. Publicacion conjunta de W. Astudillo con
Angel Acisclo, de Farmacéuticos sin Fronteras

Los primeros 15 afios de la Revista Medicina y Cine, un reencuentro con el
humanismo. Revista Medicina y Cine.

Se ha creado en la web una seccién sobre la COVID 19

El Dr. Zemilson Brandao ha creado la pagina web de PSF Brasil con numerosos
articulos en portugués relacionados con la COVID-19

Se presenta a PSF en el Congreso de Enfermeria de Portugal, en Marzo 2020.



* Se presenta a PSF al Colegio de Médicos de Cadiz Diciembre 2020

TELEFONO PALIATIVO Y LA INICIATIVA ZUAREKIN BATERA/JUNTO A TI

Se ha actualizado el Teléfono Paliativo de PSF con el que se ofrece apoyo en el proceso
de duelo con motivo de la pandemia del COVID-19 y se refuerza el papel nacional e
internacional de este teléfono para facilitar el retorno de pacientes extranjeros de la
Unidades de Cuidados Paliativos de Espafia que desean volver a sus paises de origen.
Se han hecho 12 servicios en ese sentido a Paraguay, Pakistan, Republica Dominicana,
Peru y Cuba.

La iniciativa "Junto a ti/Zurekin batera", se activd los meses de abril, mayo y junio 2020 junto al
Teléfono paliativo para ofrecer un servicio de apoyo a la ciudadania con la creacién de un
espacio grupal de escucha y acompafiamiento online por la situacion de Covid-19 . Esta
dirigido por los psicélogos de la asociacion.

PUBLICACIONES

PSF ha editado el libro Medicina Paliativa en nifios y adolescentes en francés con el
apoyo de Sanofi-Espoir . My Child Matters. Estamos muy agradecidos por el trabajo
realizado de 25 profesionales de Medicina de doce paises. Se utilizara en la promocion
de los cuidados paliativos de los nifios Haiti, Camerun, Marruecos y Republica
Democratica del Congo

MEDECINE PALLIATIVE
MEDIGINA PALIATIVA ‘ CHEZ LES ENFANTS
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PSF estd maquetando ahora el libro Medicina Paliativa en nifios y adolescentes en
portugués con el apoyo de Sanofi-Espoir. Estamos también muy agradecidos con los
30 compaiieros médicos y sanitarios profesionales de Portugal , Brasil (muchos de ellos
exalumnos de los cursos on line de CPP), Cabo Verde, Mozambique , paises donde los
utilizaremos para promover los cuidados paliativos. Tiene nuevos capitulos
relacionados con Brasil y Portugal.

Se ha trabajado este afio en el Libro de Los valores de los Cuidados, que han escrito
Wilson Astudillo, Carmen Mendinueta y Antonio Salinas-Martin. Cuenta con el apoyo
del Colegio de Médicos de Gipuzkoa y se publicard en marzo 2021

Se ha publicado el libro SOINS PALLAITIFS , editada por
PSF Camerun por las Dras. Ana Gutiérrez, Rosi Garcia,
Cristina , Sidonie Lyeb, Christian Tsotie e Isabel Fernandez

Se ha estado trabajando con TECNUN , la actualizacién de
la Guia de recursos socio sanitarios y paliativos de
Gipuzkoa que se pondrd en la web
www.paliativossinfronteras.org

Se estd actualizando la web de Paliativos sin Fronteras y
Polionty Sons Frostibres

SOINS PALLIATIES estamos trabajando para subir a nuestra plataforma el

“ Primer Curso on Line de Voluntariado Paliativo para el

primer trimestre de 2021

COOPERACION INTERNACIONAL

En febrero 17-21 estuvieron la Dra. Teresa Villa A. y la enfermera Begofia Sedano, en
Bata -Guinea Ecuatorial para colaborar como Paliativos sin Fronteras con la Dra. Isabel
Ferndndez y Susana Pafos, del Centro de Salud de Bata con el Primer curso de
Cuidados Paliativos en ese pais. PSF apoyé con libros y Libros Cd y el envio de dos
cooperantes a este curso que contd con 55 asistentes y duré los 3 dias. Los
resultados fueron muy satisfactorios. Estamos muy orgullosos de su realizacién.

Se han dado 7 becas para el Il curso de Medicina Paliativa en nifios y adolescentes.

Se ha hecho una donacién de 1500 euros en medicinas nifos con enfermedades
crénicas del Centro de Salud de Nueva Capital en Tegucigalpa , Honduras que esta
gestionado por ACOES, una ONG granadina que apoya una clinica en esa ciudad. Alli
trabaja la Dra. Alis Garcia que fue becaria de PSF en Ledn y Granada y que realizé una
rotacidn de tres meses en servicios de cuidados paliativos.

Se ha hecho también una donacién de 2.500 euros a las Damas Voluntarias del
Hospital de Nifios Baca Ortiz de Quito Ecuador, para Medicinas, apoyo para mejorar las
salas de consulta y la alimentacidn de los nifios de ese hospital popular de esa ciudad.


http://www.paliativossinfronteras.org/

Se ha concedido 1.000 euros para la edicién del libro de Soins Palliatifs en Bikop ,
Camerun para un nuevo curso que se ha organizado en ese centro de salud en
diciembre.

Se ha hecho también una donacidn de 1000 euros para la edicién de libro Soins
Palliatifs en la Republica Centroafricana en el centro que ahora dirige la Dra. Ana
Gutiérrez en Kimsasha y se colaborara con una residencia de niflos con paralisis
cerebral.

Se envian 320 libros de Medicina Paliativa en niflos y adolescentes para un programa
formativo del Hospital de nifios de Guatemala, en colaboracion con My Child Matters.

Se establecen contactos con médicos chilenos, uruguayos y de Costa Rica con el objeto
de extender la red de hospitales docentes solidarios en paliativos, dolor y Oncologia.

Se hacen gestiones para organizar un programa docente on line para El Salvador con
motivo de la inauguracién de un nuevo hospital con buenos resultados pero que al final
no se pueden realizar por suspension de la peticion de ayuda.

Se lanza el programa A su lado para el acompaiamiento de personas solas con un
nuevo triptico en castellano y en euskera.

Por la pandemia de la COVID 19 en la que se han cerrado muchas fronteras, entre ellas
la de Marruecos,PSF Melilla no ha podido este afio continuar con su labor de apoyo
paliativo a domicilio con médicos y enfermeros en la Provincia de Nador de Marruecos,
Tampoco se ha podido hacer el curso de PSF Nigeria anual, ni becar a profesionales a
formarse en Espafia en las Unidades de Cuidados Paliativos y de dolor. Se ha
mantenido las actividades en Camerun y se ha abierto PSF en la Republica Centro
Africana.

NUEVOS REPRESENTANTES

La Dra. Ana Gutiérrez, Representante de PSF en Camerudn ha sido destinada a la
Republica Centro Africana por lo que se crea esta nueva conexién con este pais y se le
encomienda la creacidén de una nueva representacion en ese pais. La Dra. Rosi Garcia,
serd la Representante en Camerun.

No se ha podido realizar actividades docentes de PSF en Nigeria ni la actividad sanitaria
paliativa en Marruecos por la situacién de la COVID que ha promovido un marcado
confinamiento en todos los paises.

CONVENIOS

Se renueva el convenio con la Organizaciéon Médico Colegial de Espafia que nos va a
permitir organizar el segundo curso de Medicina Paliativa en nifos y adolescentes,
desde octubre de 2020 a mayo de 2021.



Se firma un convenio con SANOFI, Francia por el cual nos hacen una donacién que
servird para la edicion de los libros de Medicina Paliativa en francés y en portugués.

Este afio se ha renovado un convenio con la Universidad de la Rioja, UNIR por el cual
los miembros de PSF que hagan cursos en ella, se beneficiardn de un descuento para
los cursos que se organizan en esa universidad.

Paliativos sin Fronteras es Miembro Fundador de la nueva Sociedad Multidisciplinar del
Dolor de Espafia, instituciéna a la que damos la mas cordial bienvenida al mundo
docente en dolor y paliativos.

Hemos renovado también la Membresia de Paliativos sin Fronteras en la International
Association of Palliative Care de Estados Unidos.

ACTIVIDAD EN LAS REDES

La actividad en las redes sociales ha sido muy intensa. La Dra. Carmen de la Fuente
Hontanon ha dirigido las redes que han experimentado un crecimiento exponencial y
gue han permitido que Paliativos sin Fronteras sea mas conocida en los ambientes
paliativos y de dolor.

ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO

Se han hecho también varias jornadas mas sobre el Voluntariado en la Universidad de
Deusto y con voluntarios con intervencion del Coordinador de Voluntariado, D. Jesus
Munoz de Ana que controla ademas un programa con los alumnos de Filosofia de
practicas voluntarias y diversas actividades formativas en paliativos y una revisién de
diferentes temas que pueden tener relacidén con posibles voluntarios. Hemos trabajado el
contenido del curso de Voluntariado Paliativo on line, con el que queremos llegar a
Latinoamerica para proporcionar una buena formacién a todos los que tienen ese
deseo de hacer voluntariado y promover este tipo de actividades. Creemos que va a ser
una muy importante contribucién de PSF a la difusién de los cuidados paliativos y a la
figura de los voluntarios. El curso tendra siete médulos.

FUNCIONAMIENTO DE LA ASOCIACION

Hemos tenido la Asamblea Anual de PSF el 27 de Julio por via on line en los locales de la
Asociacién en San Sebastian, en la que se agradece la labor desempefada por
Josema Vega de Seoane como Tesorero y de lvan Aizpun Bozal como Secretario y se
renueva, con Dr. Wilson Astudillo, Presidente, Dra. Carmen de la Fuente Hontarion,
Vicepresidenta 12.Dr. Antonio Salinas Martin, Vicepresidente 22, D. Valentina Montero,
(Notaria) Secretaria, Dr. Jhon Comba, Tesorero y como Vocales, Dra. Montse Pérez
Garcia, Adriana Higuera y Diego Santamaria.



En 2020 se ha completado una importante renovacion de la oficina Central en San
Sebastian con el apoyo de la Diputacidn de Gipuzkoa con obras de mejora del suelo, de la
humedad, mobiliario y equipamiento de estanteria, ordenadores ,escritorios y sillas, por
lo que estamos muy agradecidos a la Diputacién. Hemos empleado los fondos propios
para una parte importante de esta renovacion .
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intensamente en la traduccién al portugués de nuestro libro de Medicina Paliativa en
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San Sebastian, 22 de diciembre de 2020

Dr. Wilson Astudillo A.

Presidente






