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* Entidad de Utilidad Publica no lucrativa
* 2001 Medalla al Mérito Ciudadano, San Sebastian

* 2015 ONGD del ano: Premio de la Sociedad y
Fundacion Espanola para el alivio del dolor

* 2016 ONGD sanitaria de la AECID
* 2017 Premio Anesvad a la Innovacion C
en cooperacion internacional
Premio Fundacion AMA, Haiti

cooperacion
espanola
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Objetivos N

* Ayudar a aliviar el sufrimiento de enfermos cronicos y
terminales, mejorar su calidad de vida y las de sus familias

* Promoverlos CPy el alivio del dolor como derechos
humanos

» Estimular la cooperacion en CP como otra forma de
solidaridad

— Enla educacion de profesionales y sociedad

— Con las instituciones paliativas de paises de escasos recursos
— Para reducir las muertes prevenibles



«Nada puede mejorar mas la situacion de
los enfermos cronicos y terminales y de
sus familias que la puesta en practica de
conocimientos actuales en cuidados

paliativos y en el alivio del dolor»

Jan Stjernsward
Exdirector de la OMS para
Cuidados Paliativos




Las fases cronicas y
terminales

* No tienen por qué ser de una
espera angustiosa ante la muerte

Pueden ser utiles para
e Buscar su mayor bienestar
* Mostrarle afecto
* Dar importancia a su vida

 Ayudar ala familia a afrontar la
muerte y en el duelo posterior
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Western Europe
18216 mg (870%)

. Russia
24mg(0-2%) 124mg(8%)

China
314 mg (16%)
Viet.ngm '
125mg @%)

S Haiti
7 [53mg08%)

Mexico
562 mg (26%) 5
Bolivia

74 mg (6%)

Figure 1: Distributed opioid morphine-equivalent (morphine in mg/patient in need of palliative care, average 2010-13), and estimated percentage of need
that is met for the health conditions most associated with serious health-related suffering
Source: International Narcotics Control Board and WHO Global Health Estimates, 2015. See additional online material for methods.

Aliviar el dolor

Mucha gente muere todavia
con dolor

De las 298,5 toneladas de
equivalentes opioides en el
mundo, (2010-13) solo 100 kg
(0,1 toneladas) se emplean
en paises pobres

Haiti 5,3 mg, Nigeria 0,8
mg/persona/ano

USA: 55.704 mg/persona aiio
Canadd: 68.194 mg/pa
Europa Occid. 18.316 mg/pa

«Los que sufren
No deben
esperar» OMS

Alleviating the access abyss in PC and pain Relief
The Lancet Comissions, www.thelancet.com, oct 2017
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Nuestro trabajo eés promover N4

 La solidaridad interinstitucional en
paliativos y dolor

«La prueba de nuestro progreso no es si
afladimos mds a la abundancia de los que
tienen mucho, sino si proporcionamos lo
suficiente a aquellos que tienen muy poco».
Franklin D. Roosevelt

«Un hombre no vale mas que otro si no hace
mas que otro»
Miguel de Cervantes

La educacion

Principal instrumento de cambio para mejorar
la calidad de vida de los enfermos.
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™ Actividades de PSF
Cooperar, coordinar y compartir

Cooperar

e Formacion de profesionales en CP, Oncologia con cursos
in situ y a distancia, pasantias por Unidades de paliativos,
dolor y Oncologia de Espafay otros paises

e En proyectos de investigacion en CP, Dolor y Oncologia
e Con estructuras paliativas existentes

Coordinar

 Lasolidaridad en paliativos y oncologia institucional para
la formacion de becarios, voluntarios y otras ayudas

Compartir

» Nuestras publicaciones, experienciay cooperantes
profesionales con instituciones pro enfermos y familias
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Cursos y programas
Espana

18 cursos para profesionales en Euskadi

13 Jornadas de formacion de familiares

13 Jornadas de apoyo en el proceso de duelo
17 jornadas de voluntariado y cine

10 cursos para personal de residencias Diputacion y Ayuntamientos
Participacidon en congresos de paliativos y dolor

Apoyo a programas de otras instituciones: Proyecto Nahia

2 Cursos on line de Cuidados Paliativos Pediatricos- Castilla y Ledn 2017
Iberoameérica, 2018

Formacion de cuidadores paliativos y voluntarios 2018-2019

Teléfono paliativo

De apoyo en el duelo

De apoyo a domicilio

De voluntariado en residencias

De apoyo domiciliario paliativo en Marruecos
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COLABORACION ESPECIAL

Cuidados paliativos y tratamiento del dolor en la solidaridad
internacional

W. Astudillo Alarcén™*, E. Diaz-Albo®, J.M. Garcia Calleja¢, C. Mendinueta®, P. Granja¢,
C. De de la Fuente Hontaron®, A. Orbegozo?, E. Urdaneta?, A. Salinas-Martin’,
E. Montianot, J.R. Gonzalez Escaladat y L.M. Torres®

*Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos

®Fundacion Adeste y Centro de Humanizacion de la Salud
“OMS. Comite de Expertos. Ginebra. Suiza

dUniversidad Catolica. Quito. Ecuador

?Soctedad Castellano Leonesa de Cuidados Paliativos
Canarias Sahel

tSociedad Espaiola del Dolor

[1134.248X (2009) 16: 3; pp 178] MeD Pay (Mabeio]
MEDICING PAATVA Vol 16:N23; 178-186, 2009

Copyright © 2009 Azan Epcionies, S.L .
| ARTICULO ESPECIAL |

Los cuidados paliativos y el tratamiento del dolor
en la solidaridad internacional

W. ASTUDILLO', E. DIAZ-ALBO, J. M. GARCIA CALLEJA®, C. MENDINUETA!, P. GRANJA', C. DE LA FUENTE HONTANON',
A. ORBEGOZO', E. URDANETA', A. SALINAS-MARTIN®, E, MONTIANO, J. R. GONZALEZ-ESCALADA', L. M. TORRES

!Sociedad Vasca de Cuidados Paliativos. *Fundacion Adeste y Centro de Humanizacion de la Salud. *'OMS, Comité de Expertos-Ginebra.
‘Universidad Catdlica. Quito. “Sociedad Castellano Leonesa de Cuidados Paliatives. *Canarias Sahel. "Sociedad Espaniola del Dolor

“Nada puede detener una idea cuyo tiempo ha llegado.”

EIDON, n° 45
junio 2016, 45:118-131
DOl 10.13184/eidon 45.2015:118-131

ABSTRACT
P) y el tratamiento del dolor (TD) son ele- Palliative Care (PC) and pain t (PM) are key el ts for
r o mantener la calidad de vida de muchos improved or sustained guality of life in many patients suffering from
sos incurables, cranicos o terminales. Su incurable, chronic, or end-stage conditions. Their need is more critical in
s con bajos y medianos recursos donde la low- and mid-resource countries where the incidence of cancer and other

enfermedades como el sida va en aumento diseases such as AIDS is on the rise, with a high percentage of patients

Hemos Visto W. Astudillo, C. de la Fuente, C. Mendinueta,
X Astudillo y D. Santamaria

DOI:10.13184/eidon.45.2015:118-131

Mas alla de la colina y de la selva: una aproximacion sobre la

terminalidad en Camerun y Africa

Wilson Astudillo A., Carmen de la Fuente H., Carmen Mendinueta A., Xuria

Astudillo L. y Diego Santamaria A.

Paliativos Sin Fronteras

Web: http://www.paliativossinfronteras.com
email: paliativossinfronteras@gmail.com




WASTUDLLD, | ASTIGARRAGA,
A SALINAS, C MENDINUETA, A NAVAUAS,
© D'SOUZAY S JASSAL

PLANSONSS THERARY 708 CANCS

INCLYY POF L0 0 AN AL DNERMS N FALE TERMINAL

ES
W. Astudillo, E. Montiano, A. Salinas,
E. Diaz-Albo y Carmen Mendinueta A

Dunatn o SOVPAL wwm bovpal arg) | PAUATIVES 590 FROVTERAS [ putvmusntrmmtorna com:

CLROADOS I L BN R
ENTLIOSAL I LAY
YATENCION A SE FAMELIA

:
:
3 Mo tamanti i n
{ oema v seoms Pantwa
!
|




OUmz20~~0r>0O—TF®®CDO

Cuidados Paliativos
en Geriatria
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l Witson Astudillo Alaredn, Editor

MEDICINA PALIATIVA
Y EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
EN LA ATENCION PRIMARIA
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LIBROS CD

ACOMO AYUDAR A UN ENFERMO EN FASE TERMINAL?

MANEJO DEL CANCER EN LA ATENCION PRIVIARIA

SOCIEDAD VASCA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

ARDURA PALIATIBOETARAKO
EUSKAL ELKARTEA

WWW.SOVPAL.ORG

WWW.PALIATIVOSSINFRONTERAS.COM
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W.ASTUDILLO, I. ASTIGARRAGA,
A.SALINAS, C. MENDINUETA, A. NAVAJAS,
C. D'SOUZAYS. JASSAL

MEDICINA PALIATIVA

CUIDADOS DEL ENFERMO
EN EL FINAL DE LA VIDA
Y ATENCION A SU FAMILIA

Wilson Astudillo A. - Carmen Mendinueta A. - Edgar Astudillo A.

SEXTA EDICION

EUNSA




PSF EN EL MUNDO




Cursos y acciones PSF
Camerun 2011-2018

Cursos bianuales :2850 profesionales

Guide de poche de soins palliatifs : 2013. 3 edicion
Creacion de Equipo paliativo a domicilio-Bikop, 2013
Apoyo creacion de una Unidad de C.Paliativos N
, : Paliativos |{{\
enYaounde, 2014, 265 pacientes SinFronteras ||
) W
Introduccion de la morfina en zona francesa,2014 —
Apoyo documental : Mas alla de la colina y la selva, 2014
Formacion en Espana de 5 profesionales de Camerun
Cooperantes enviados : 12

Materiales clinicos, farmacos y ayudas : 400 .000 €
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BIKOP
(Sur de Camerun) .,




St Martin de Porres

Mvog Betsi- Yaoundé

Paliativos\“\
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Equipo asistencia a domicilio
Bikop 2013 — Faustine Kisimba,

Dras. Ana Gutiérrez, Representante PSF Camerun
y Rosi Garcia, C.S. Bikop y Dra Cristina Antolin
Hospital Dominico- Yaoundé



CURSOS PSF CAMERUN 2011-2017



Camerun: becarios y

cooperantes 2011-2018
P

Psicologa y Dra. Ana Gutiérrez. Directora Bikop

\‘ Ancelles du Sacré Coeur de Jésus e
_ SINNTNNIINNI NI
Bertrand Kiafon en < CS CATHOLIQUE DE

. : ) BIKOP
Hospital Donostia >l

\ |
v } L
‘ Begona Sedano- Enfermera, Sidonie Lyeb,

Christian Tsotie,enfermero en Madrid y Barcelona Sergio Asensio

Psicdlogo cooperante



DE SOINS PALLIATIFS

GUIDE DE POCHE
DE SOINS PALLIATIFS

v

32 Edicidn
2017

PUBLICACIONES

PSF CAMERUN
P
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Documental «Mas alla de la colina y la selva» —
Director: Alfredo Torrescalles

. Mas alla R
la colina y la selva
y ?x! 4 documental de Aledo Tor(SECAIE

52 minutos

Filma la realidad y necesidad de
los Cuidados Paliativos en Africa

Aporta una vision del final de
vida en Camerun, sus desafios y
la estigmatizacion enfermedades

Posibilidades de cambio por |la
educacion y la cooperacion

internacional
Teaser: https:vimeo.com/92858891
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Cursos en
Hispanoamérica

Pert 2008 Apoyo con 1450 libros al Congreso L.Americano de CP

Uruguay :2009 Envio de 150 libros del manejo del cancer a Congreso de CP
Bolivia 2011-2012. Tres cursos de Cuidaos Paliativos en La Paz

Ecuador, 2010 .Programa Stop Pain —Catedra de Dolor Universidad de Cadiz .
2016 Apoyo Congreso Guayaquil : Envio de Libros CD. 2017 Curso en Quito
Chile 2011-2017 Xll Jornadas de CP. Hospital Salvador.

Curso Mindfulness, 2016. Entrega de libros CDs

Colombia 2013 . Apoyo Congreso de Cali. Libros CD.

2014 Bogota Curso Universidad Los Libertadores . Entrega de libros CD
Venezuela. 2012 Apoyo Congreso de Isla Margarita, Envio 450 libros

Costa Rica, 2013 IV Simposio Internacional de CP y Dolor. Se entrega libros CD
Honduras 2012 Envio de 200 Libros Congreso Centroamericano de CP
Nicaragua 2014 Varios cursos de Cuidados Paliativos. Libros Curso de CPP
Argentina 2016. Congreso de C.Paliativos Pediatricos . Libros Med.Pal en nifos
Iberoamérica,2018 Curso on line de C.Paliativos Pediatricos
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Dra. Daniela Soler

, Dr. Folayu Olusegun
Cooperante Brasil

Representante de PSF

Atencion a enfermos y formacion de profesionales



Nigeria 2018 Curso de CP

1ST PALLIATIVE CARE
WITHOUT BORDERS
(PSF - Spain) COURSE
ORGANISED IN CONJUNCTION WITH
PAIN AND PALLIATIVE MEDICINE DEPAF
FEDERAL MEDICAL CENTRE, ABEOKUTA

invites you to

PSF (Spain)

PALLIATIVE MEDICINE
2 TRAIN-THE-TRAINER
{11 COURSE

Module 1 SPECIAL GUEST

* Palliative and Supportive Care for adults and Children HIS EXCELLENCY,

* Paediatric Onc , sharing experiences DON FERNANDO CASAS
* Chronic 2nd Non-chronic Cancer pain management (AMBASSADOR OF SPAIN

* Home based Palliative Care TO NIGERIA)

Module 2

* Skill Acquisition, Communication skills, family ‘P:';tanngWALE

mecting, didactic teaching and role play

* Resilience in Palliative (:v‘e MUSA-OLOMU
(MEDICAL DIRECTOR,

CLINICAL PLACEMENT FMCA)

* Consultation at Palliative HIV/AIDS Clinic

* Oncology and Pain Clinic Consultation

* Bedside Teaching

m 9AM-3PM pany

COOPERATIVE HALL,
FEDERAL MEDICAL CENTRE
ABEOKUTA, OGUN STATE
NIGERIA
Ardssomos. e CME/CPD POINTS
8223’7 “86955' °‘7:,3‘73“°5686 ACCREDITED

Junio 25-28-2018
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Proyecto A MI SI ME IMPORTAS

Acompafiamiento Y Sustento Al Paciente Con Enfermedad Sin Posibilidad De Cura
y a su Familia, En La Enfermedad y En El Duelo”

Recepcion De Libros

-

LISTA DE LIBROS RECEPCIONADOS POR PSF-Bolivia

Avances Recientes En Cuidados Paliativos

Acompainamiento En El Duelo Y Medicina Paliativa

Dilemas Eticos En El Final De La Vida

Necesidades Psicosociales En La Terminalidad

Manejo Del Cancer En Atencién Primaria

Alivio De Las Situaciones Dificiles Y Del Sufrimiento En La Terminalidad
Cuidados Del Enfermo En El Final De La Vida Y Atencién A Su Familia

Notas Paliativas Vol.11-N1/Diciembre 2009 Y v
Notas Paliativas Vol.11-N1/Diciembre 2009

WoNOO =oN=




Dra. Mary Berenguel

Representante

" HOSPITAL
5 £s3alud ALBerTO SABOGAL SOLOGURE
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Unidad del dolor y C.Paliativos
Cuzco- Hospital A. Sabogal

Pery

_
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Unidad de Dolor y Paliativos
Hospital Carlos Alcantara - Lima



. Dra. Ximena Grove ,
Dra Paola Ritter Ana M. Abarzua

A. Rosa Torres

Actividad 2010-2018 : Unidad de Alivio del
Dolor y C.Paliativos del Hospital del Salvador,
Santiago de Chile.

Maria E. Orellana
. .

Dr. Rodrigo Fernandez
Representante
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Chile §
Becarios§
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Dra. Gladys Dra. Daniela

Aguilar Astaburuaga

\
1.“ i

Antonia

) Dr. José Munoz
Martinez



PSF — CHILE 2016

Actividades de Pregrado:

Capacitacion 30 alumnos de la
carrera Técnico Paramédico

Internado 10 meses de dos

Alumnos de Psicologia Universidad
del desarrollo

Internado 10 meses 1 alumna de

Quimica — Farmacia Universidad
de Chile

Capacitacion anual de 20 alumnas
de escuela de Enfermeria
Universidad de Chile

I

Paliativos\}\ﬁ\

SinFronteras !
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HOSPITAL DEL SALVADOR
SANTIAGO - CHILE



PSF — CHILE 2016

Actividades de Post Grado

Xl Jornada Anual de capacitacion para
equipos profesionales de Atencidn
Primaria en manejo del dolor y control de
sintomas en pacientes con Cancer
avanzado: 80 alumnos capacitados a
guienes se entrega CD con libros de PSF

Pasantia de 6 Médicos becados de
Oncohematologia

Pasantia de 1 mes de dos enfermeras para
hospitales de la VI y VIII Region del pais

Pasantia de 1 mes de 3 médicos
provenientes de hospitales del sur del pais

Pasantia 1 mes becada de medicina fisicay
rehabilitacion




Fundacion ABEI

Ecuador

Ana Orbegozo
Enfermera :cooperante

Sala de Terapia. FUNDACION HOGAR INFANTIL ABE| (Quito, Ecuador)

Fu ndacién Fudis Dras. Ximena Pozo- Dra. Paloma Coba-
- —_— b i
‘\%NDAC’ON FUDTS"‘ ecarias

B

RUTA STOP DOLOR Stop dolor 2010
S—— Universidad De Cadiz

La Fundacdn Grunenthal con la colaboracion de |a Citedra Externa del Dolor Fandacién Grunenthad-UCA. su homologa en
Ecuador y la ONG Solidanamente, cumpié el aflo de su 10° aniversano con asta acosn

§ Profesionales y voluntarios & Solidaridad €3 Formaciin

Recorieron bes zones més Vista a comundades arsiadas y Activedades para peofesionales
destavorecidas, donde 5o atends 3

miss de 5.000 personas

poblacin genedal

5.000 personas




Equipo asistencia domiciliaria Dra. Myriam
paliativa Georges- Becaria



Marruecos- PSF Melilla
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, N Equipo de apoyo domiciliario, PSF-Melilla
80 pacientes y sus familias 2016-2017 2016- Provincia de Nador-Marruecos
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PRESENTACION DE PSF Y DEL LIBRO MEDICINA PALIATIVA-
CONGRESO DE LA SECPAL VITORIA-JUNIO 2018



PSF — CHILE 2016

Integracion con sociedades cientificas

Asociacion Chilena para Estudio
del dolor y Cuidados Paliativos
ACHED

Sociedad Chilena de Medicina
Fisica y Rehabilitacion SOCHIMFYR

Congresos SED Sevilla 2010y 2016
Pamplona: reunién coordinacion
con Wilson Astudillo

Integracidon a Programa Nacional
de Cuidados Paliativos Ministerio
de Salud de Chile MINSAL
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Captulo Chaleno de L Entesnat wosl
Assocaatson 1of the Study of Pan

X

Sociedad Espafiola de Dolor



Becarios y
cooperantes

e Ayuda para pasantias dejg "
38 profesionales (27 en
Espana )y 11 en Chile) en
Paliativos y Oncologia

* Envio de 12 cooperantes
docentes y asistenciales
a Camerun- Chile -
Nigeria
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 Equipamiento Unidad de rehabilitaciéon y paliativos Hospital ABEI i :&'
* Construccion de hospital ABEI infantil Quito 2001 Ll

 Dotacion agua caliente y generador Hospital ABEI Adultos, Quito

* Ayuda farmacos analgésicos Unidad de CP de Hospital ABEI

* Apoyo Fundacién Fudis . Lavanderia-Torre ascensor Quito

* Envio de material hospitalario y otros medicamentos, libros, libros CD
* Apoyo proyectos hospitales de Yaoundé y Bikop Camerun

« Moto y motor eléctrico para el equipo de apoyo domiciliario- Bikop
 Apoyo para la creaciéon de la Unidad de Paliativos de Yaoundé
 Apoyo ampliacion de Unidad de Oncologia Pediatrica: Haiti
 Enviode 12 cooperantes

 Formacion de 38 profesionales en paliativos y dolor Espana y Chile
 Equipamiento equipo asistencia paliativa Provincia de Nador- Marruecos
 Total ayudas de cooperacion : 400.000 euros
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PALIATIVOS SIN FRONTERAS

www.paliativossinfronteras.org

Paliativos Sin Fronteras nace en el ano 2009, como una ONGD con el objetivo de apoyar acciones destinadas a aliviar el sufrimiento de los
enfermos y de sus familias, en particular con una enfermedad avanzada, progresiva y/o en fase terminal. Desarrollamos programas de docencia,
cooperacion exterior y voluntariado.
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Cursos de CP en la Provincia Centro de SinFronteras
Camerun
Atencidon a domicilio en Marruecos: PSF Melilla . |
Apoyo Unidad Oncologia Hospital S. Demian-
Haiti .

Traduccion de libro Medicina Paliativa en ninos
al francés

22 Curso de CP en Abekouta, Nigeria

2 2 Curso on line en C. P. Pediatricos para
Iberoamérica

Teléfono paliativo

Asistencia pacientes domiciliarios Melilla
Apoyo en el duelo

Formacion de familias con enfermos
Voluntariado paliativo

Pasantias de 3 profesionales en 2018 (total
Espafia en 27)de Nicaragua, Honduras y
Republica Dominicana.




Los Cuida d ?5 P aliativos MEDICINA PALIATIVA
pediatricos

* La filosofia paliativa es similar a adultos
pero diferente su aplicacion.

« Utiles no solo en el cancer sino para el
bienestar a mas de 400 entidades:
minusvalias, paralisis cerebral, etc

* Necesitan un gran impulso para su
desarrollo en Espaia y otros paises

W.ASTUDILLO, |. ASTIGARRAGA,
A.SALINAS, C. MENDINUETA, A. NAVAJAS,
C. D'SOUZAyS. JASSAL

22 Curso on line de Medicina Paliativa en nifios y adolescentes Iberoamérica
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Representaciones

Delegaciones:

Melilla
Canarias

Valladolid
Navarra

Pallatlvos\
SinFronteras

N

Representaciones:

Argentina
Cameruin
Canada
Chile
Colombia
Costa Rica
Haiti
Honduras
Guatemala
Marruecos
Nicaragua
Nigeria
México
Panama
Peru

Reino Unido

Rep. Dominicana

Uruguay

Estados Unidos.

\
i\

PSF




Nunca tengas dudas de que un pequeno grupo de ciudadanos
comprometidos y responsables puede cambiar el mundo. De
hecho, es una cosa que siempre ocurre.

Margarita Mead
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Convenios de PSF

Fundacion Probitas de Barcelona
Hospital Virgen de la Candelaria. Tenerife
Hospital U. de Cruces- Barakaldo
Hospital U. Donostia de San Sebastian
Centro Hospitalari Pere Virgili- Barcelona
Hospital San Juan de Dios de Barcelona
Hospital San Juan de Dios de Santurce

Sociedad Espanola de Medicina
Psicosomatica

Grupo de Paliativos de Castilla Leon,
SOCALEMFYC

Asociacion DYA de Gipuzkoa
Farmacéuticos Sin Fronteras de Espaha
Universidad Internacional de la Rioja

Fundacion para la formacion de la
Organizacion Médica Colegial de Espana

* Consejeria de Sanidad CyL y PSF
Médicos solidarios de Espana

Hospital Saint Damian Puerto Principe.
Haiti

Hospital de Balmayo. Camerun

Hospital Dominico San Martin de Porres, de
Camerun

Centro de Salud de Bikop. Camerun
Consejeria de Sanidad de Castillay Ledn
Fundacion Matia, San Sebastian
Onkologikoa Fundazioa

Hospital Son Espases de Islas Baleares
Universidad del Pais Vasco

Cruz Roja de San Sebastian
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Cooperantes médicos,
enfermeros, psicélogos

Docentes
Voluntarios preparados

Servicios, equipos, unidades
y hospitales colaboradores
en CP, Oncologia, Dolor,
Oncologia para pasantias

Materiales hospitalarios

Traductores
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Formacion:Espana, Iberoamérica,Camerun y Nigeria
— Cursos vy pasantias de 38 profesionales en Espana y Chile.

Promocion

— de 4 Unidades de C. paliativos: 1 Yaoundé, 1 Cuzcoy 1 en
Lima. 1 U. de CP. Valladolid

— 4 equipos de apoyo paliativo domiciliario : Bikop y
Yaoundé ( Camerun), Haitiy Marruecos (PSF Melilla)

— Envio de 12 cooperantes
Cooperacion instituciones paliativas : 400.000 €
25 publicaciones — 2 cursos on line de CPP



Lemas de PSF
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* «Hay personas que luchan un dia y son buenas.
* Hay otras que luchan un ano y son mejores.
* Hay quienes luchan muchos anos y son muy buenos.

* Pero hay los que luchan toda la vida por los demas, por
los que mas necesitan. Esos son los imprescindibles».
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«No tenemos la oportunidad de hacer muchas cosas, por lo que
cada cosa que hagamos debe ser excelente, porque es nuestra
vida» Steve Jobs

«Hacer lo mejor que podamos, alli donde estemos con lo
mejor que tengamos »
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Sede: Juan XXIII-6-3D 20016, San Sebastian- Espana

* www.paliativossinfronteras.org
* paliativossinfronteras@gmail.com

* Secretaria: paliativossinfronterasis@gmail.com

* Voluntariado: voluntariadopsfi6@gmail.com

* Facebook: paliativossinfronteras
* Twitter: @PaliativosS

* Teaming: https://www.teaming.net/paliativossinfronteras

MUCHAS GRACIAS



