VOLUNTARIADO VOLUNTARIADO

DE SOPORTE PALIATIVOS SIN FRONTERAS
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“El tiempo no solo se compone de horas
y de minutos, sino de amor y de buena

voluntad. Tenemos poco tiempo cuando
tenemos poco amor.”

El voluntariado de apoyo proporciona la opor-
tunidad de tomar contacto con/los que sufren,
y de hacer cosas Utiles mas que cosas-extraor-
dinarias.

Voluntariado de Soporte de PSF

Oficina Central
P° Juan XXIII-6-3-D, 20016
Donostia-San Sebastian. Espana
Tfy fax 943-397773
voluntariadopsf16@gmail.com
Twitter: @/OLUNTARIADOPSF
paliativossinfronteras@gmail.com
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EN LAS ENFERMEDADES CRO-
NICAS Y EN LA FASE FINAL,
TODOS SOMOS NECESARIOS Y
PODEMOS SER UTILES.

Quién puede ser voluntario?

Toda persona que desee dedicar parte de su
tiempo a acompanfar y ayudar de forma altruista
y solidaria al paciente y a su familia bien con su
presencia y el soporte emocional que demande
su situacion o con su trabajo de base que permita
que esto sea posible.

Caracteristicas del voluntario.

Sensibilidad y humanidad.

Motivacidn interior, libre, sin condicionamientos.
Equilibrio y madurez emocional.

Discrecion - Espiritu de servicio.
Responsabilidad y constancia.

Optimismo e ilusion.

Edad minima 18 afos.

Conocer sus limitaciones.

¢Donde puede ser util el voluntario?

En el alivio del sufrimiento.

En el acompanamiento.

En la mejora de la comunicacion.

En facilitar el empleo del tiempo presente.

En la organizacion y creacion de una red de
apoyo.

En Unidades de Cuidados Paliativos, residencias
de ancianos, domicilios, duelo, teléfono paliativo,
administracién y cooperacion.

"Nadie es inutil
en el mundo
mientras pueda
aliviar un poco
el peso de sus
semejantes.”

Charles Dickens

El Voluntariado de Soporte ofrece:

Ayuda altruista, incondicional y confidencial.

Respetar la dignidad e intimidad de los enfermos
y familias.

Discreccién y calidad en su labor de acompana-
miento y apoyo.

Respetar los principios de la filosofia Paliativa.

Ayudar a vivir y a convivir con el padecimiento.

ﬂ QUIERO SER VOLUNTARIO DE SOPORTE DE PALIATIVOS SIN FRONTERAS

En este momento, mi disponibilidad horaria es

[] Administrativo
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[] Apoyoenel Duelo

[[] Voluntariado de Soporte hospitalario o residencial
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[] Apoyo proyectos internacionales

[] Voluntariado domiciliario
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.. TELEFONO

.FECHA NACIMIENTO

EMAIL .....

PROFESION ...............ccoooovvvirrne.

FIRMA

Se cuidardn sus datos como indica la Ley de Proteccién de Datos Personales.

] Estoy interesado en recibir informacidn de las actividades de Paliativos sin Fronteras

paliativossinfronteras@gmail.com / www.paliativossinfronteras.org



