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Esclavasy entre las dos
suman 23 afios de trabajo
en el Camertin,enun.
centrodesaluden . -

el que asistenamas de
400 enfermosdesida "

%

=N.BOLADO °
SANTANDER. T.as dos son santan-

s

en la Universidad de Cantabria y 2 am-

ciay Ana Gutiérrezlo abandonaron -
todo para dedicar su vidaal SEFVICio
de los mas pobres. Son rrﬂsioneras's'gsj?’
clavas del Sagrado Corazon de Jests,
_yllevan bastante tiempo en Came-
rin, Rosario 17 afios y Ana 6. Su em-

de los mas pobresleshallevadoa for-
marse en especialidades muy diver-
sas: medicina tropical, radiologia, el

not. - - .
Fruto de esta inquietud hace unos
afios comenzaron a formarse enlos
cuidados paliativos, ya que el nime-
1o de casos de cancer yelde enfermos
de sida en fase terminal estd aumen-
tando mucho en Africa. En Camerdin
no hay radioterapia y la quimiotera-
pia es para un grupo bastante exclu-
sivo, por ser de pago. Parala mayoria
de enfermos, el tinico tratamiento es
paliativo. :

Movidas por el deseo de aliviar el
suftimiento de mucha gente que vive
con enfermedades terminales en un
tmedio donde las casas no redinen nin-
gin tipo de condicién, donde no hay
agua corriente y donde muy poca gen-
tevaal médico porla gran pobreza del
medio, las dos misioneras se pusieron
manos a laobray, conlaayudadela
ONG espafiola Paliativos sin Fronte-

de Camertn. Repitieron esa experien-
_ciaen 2012 y a finales del pasado mes
de abril pusieron en marcha una ter-
cera campafia de instruccion. '
Rosario y Ana pensaron queseria
muy 1itil crear una guia de cuidados
paliativosadaptada al medioy a la cul-
tura de su zona de trabajo, pues las di-

Sonmisionerasdelas -
'derinas, las dos estudiaron Medicina
bas las llamé la vocacion. Rosario Gar- -

pefioen ponerla medicina alservicio .

virus VIH, ginecologia o cirugia me-

ras, organizaron en 2007 un progra-

ma de formacién para profesionales .

‘Medio millai' de,aiumnos de ESO han
hecho pricticas formativas en empresas

Rosario Garcia y Ana Gutiérrez, con un ejemplar de su guia. : oM

ferencias culturales con Europa son

evidentes y los cuidados no se pue-

den desligar del entornoy delas cos-

tumbres del lugar. : :

'Laguiayaesunarealidad. Con 134
piginas, pretende serun instrumen-
to al alcance de los médicos y enfer-
TMeras cameruneses paraaliviar el do-

lory conseguir, en muchos casos, una

muerte digna para sus pacientes. En
su elaboracién han intervenido, ade-
mas de las doctoras Gutiérrez y Gar-
cia, la doctora Cristina Antolin, tam-
bién misionera espafiola dominica;

En Africadeben
atender muchos
casos de cancery de
enfermos terminales.
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Dos monjas y médicas
cantabras editan una guia
sobre cuidados paliativos
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Sidonie Lyeb, psicéloga clinica, y Oli-

. yier Noah, psicoanalista, ambos ca-

meruneses. v

Tanto Rosario como Ana trabajan
en el centro de salud de Bikop, pro-
piedad de las Esclavas del Sagrado Co-
razén que llegaron a ese rincon de la
selva africana hace 46 afios. Desde el
principio vieron lagran necesidad de
atender la salud de 1a poblacién. Pri-
mero habilitaron un pequefio dispen-
sario, que hoy es un centro de salud
grande, con 20 camas de hospitaliza-
cién, reconocido por el gobierno para
el tratamiento del VIH y de 1a tuber-
culosis. Eri este momento tienen unos
400 enfermos con el virus delsidaen
tratamiento antirretroviral y reciben
ana media de 90 personas al dia en
consulta. La malaria yla filaria son en-
démicas en la zona.

Rosatio Garcia y Ana Guti€irez no
han estado solas en la elaboracién de

1guia. Por eso agradecen elapoyode

‘Paliativos sin Fronteras’ y de «muchs
gente anénima.
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Blanco agradecio «la colaboracior
e implicacién del profesorado ma
alld del trabajo del aulay y records
gl e amalaa de la orien



